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SECAO I - REGULAMENTO

Capitulo 1 — Regulamentos Gerais de Competicoes
Artigo 1 — Categorias de Competicoes

1.1. Taolus Opcionais Individuais

1.2. Taolus Contemporaneos Individuais (mov1ment0s de dificuldades avaliadas)
Taijiquan Standard Estilo Yang, Taijiquan Standard Estilo Chen;

1.3. Outros Taolus Contemporaneos e Taolus Tradicionais de Taijiquan e Taijijian Individuais
(movimentos de dificuldades nao avaliadas)
Taijiquan Compulsoérios Forma-8, Forma-16, Forma-32, Chen-36, Chen-56, Yang-40, (%) Wu-45,
() Wii-46, Sun- 73,
Taijiquan e Taiji-armas Trad1c1onals de Estllos Chen, Yang, W1, Wi, Sun e outros estilos.

1.4. Outros Estilos Internos: Bagua zhang, Xingyi quan, Baji quan, Rou quan Individuais
Maos livres e armas.

1.5. Taolus de Grupo de seis ou mais
Maos Livres taijiquan ou outros estilos intemos de mﬁos ou uma mistura;

1.6. Tuishou leo
Duplas, categorias por peso;
1.7. Taijiquan de Atletas com Deficiéncias Fisicas

Artigo 2 — Matérias Relacionadas

2.1 Inscricao de Técnicas de Dificuldades



1. Taolus Standards
Os taolus pre-estabelecidos, tais como Compulsorias Forma-24, Forma-32 Espada, Forma-42, maos e
espada, Yang e Chen Standard da IWUF 2014 nao precisam apresentar suas fichas de inscricao.
Os taolus standards de sua propria criagdo, usando as listas das Tabelas 01, 02, 03, 04 precisardo apresentar
suas fichas de inscri¢cdo, como no exemplo da Tabela 10.

2. Taolus Opcionais
As Regras de Montagem do Taolu e Arbitragem seguem uma combinacao de IWUF 2005 e IWUF 2014;
Ver Tabela 05-Tabela 08 - Dificuldades Tabelas 06,07 e 09 - Conexdes.
Nio entram Langamentos nem Localizagdes referidos no IWUF 2014, até quando chegar aviso ao contrario.
Preencher a ficha de inscrigdo, usando coédigos de IWUF-2014, conforme exemplos publicados;
Os 3°. Conjuntos nao requerem fichas de inscrigéo, pois estes taolus estdo ja construidos.
NOTA IMPORTANTE: utilizar a codificagdo de IWUF-2014.

4. Mtisica
Os taolus Opcionais, 3° Conjuntos, Standards de sua propria criacdo deverdo apresentar sua musica propria.

2.2 Formas Tradicionais e outros taolus compulsérios.

1. Apresentar o mapeamento e linhagem do taolu. Na ficha de inscrigdo colocar apenas o estilo e o nome do
criador do estilo (ou o seu responsavel atula); Por exemplo, Forma-49 Taijiquan-Yang do Yang Jun; Forma-118
Taijiquan- Yang do Chan Kwai.

Capitulo 2 — Composicao da Mesa de Arbitragem

Artigo 3 — Composicao
3.1 Composicao da Mesa de Arbitragem

Mesa de Arbitragem de Taolu

Arbitro Chefe.

3 arbitros de Grupo E (Técnicas de Execucdo - QM)

3 arbitros de Grupo P ( Performance Geral - PQG)

3 arbitros de Grupo D (Graus de Dificuldade -Nandu). S6 para Opcionais e Contemporaneos:
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5. Chefe de Registro
Auxiliar para calculo de notas e anfincio.

6. Encarregado de chamada dos atletas, exame do indumentaria e equipamento;
3 auxiliares

7. Responsavel pelo sistema de som e data show;
2 auxiliares

B. Mesa de Arbitragem de Tuishou
1. Arbitro Chefe

2. 3 arbitros laterais

3. Chefe de Registro

Auxiliar de Cronometragem
4. Encarregado de chamada dos atletas;
3 auxiliares
5. Encarregado de pesagem dos atletas de tuishou.

Artigo 4 — Método de Pontuacao em Competicoes

4.1 - Arbitragem de Taolus Opcionais e Contemporaneos
1. Grupo E: 3 arbitros de Execucdo de Técnicas; Valor inicial de pontos: 7.
2. Grupo P: 3 arbitros de Performance Geral e Arbitro Chefe; Valor inicial de pontos: 3.
3. Grupo D: 3 arbitros de Dificuldades: Valor inicial de pontos depende da montagem do taolu
Ver exemplos publicados, Tabela 10.
4.2 - Arbitragem de Outros Taolus Compulsérios de Taijiquan e Taiji Armas Compulsérios e
Tradicionais e de Grupos
1. Grupo E: 3 arbitros de Execucdo de Técnicas; Valor inicial de pontos: 7.
2. Grupo P: 3 arbitros de Performance Geral e Arbitro Chefe; Valor inicial de pontos: 3.

4.3- Arbitragem de Outros Estilos Internos
1. Grupo P: 3 arbitros de Performance Geral e Arbitro Chefe; Valor inicial de pontos: 10.



4.4- Arbitragem de Tuishou
1. Arbitro Chefe
2. 3 Arbitros Laterais

4.5- Arbitragem de Deficientes Fisicos )
1. Grupo P: 3 arbitros de Performance Geral e Arbitro Chefe; Valor inicial de pontos: 10.

Artigo 5 —Deducoes do Arbitro Chefe

Havera dedugdo do Arbitro Chefe sobre a média final de nota.
5-1 - Se necessario ao atleta o reinicio do taolu, permitido somente uma vez. Observacdo: Nao havera desconto quando
perturbagdes externas causarem a interrup¢ao, impossibilitando a continuagao da performance.
5-2- Se o atleta ndo apresentar respeito e cortesia conforme especificacdo de cumprimento no Regulamento.
5-3- Se o atleta apresentar o taolu sem contetido marcial, ou apresentar o taolu de conteudo marcial visivelmente
classificado como externo.
5-4- Se o atleta se apresentar com uniforme irregular e/ou cabelos compridos soltos.
5-5- Se o uniforme do atleta se abrir ou rasgar.
5-6- Nas competigdes de modalidades opcional e terceiro conjunto, se a apresentacdo ultrapassar o tempo maximo
ou ndo atingir o minimo, a cada 5 segundos.
5-7- Nas demais modalidades, se a apresentag@o ultrapassar o tempo maximo ou ndo atingir o minimo, a
cada 10 segundos.
5-8-Havendo falta de numero de atletas na apresentacao de taolu de Grupo, deduz-se 0,20 por cada atleta que faltar para
completar o nimero minimo estipulado (6).

Artigo 6 —Critério de Pontuacao

6.1 — Técnicas de Execucio (Grupo E) — (Técnicas Obrigatdrias e Outros Erros).

Na execu¢do de movimento de uma determinada técnica (rotina) ocorrendo erros de técnicas de méos, espada,
equilibrio, perna ou salto, entdo 0,10 sera descontado uma unica vez para cada item listado na ficha, respectivamente.
Se ocorrer outros erros, havera desconto para cada ocorréncia, num valor entre 0,10 ¢ 0,30. Ver Tabela 11 — Erros de
Execugdo de Técnica e Tabela 12- Outros erros.

6.2 - Performance Geral (Grupo P) — (Harmonia, coordenagao, poténcia, ritmo, coreografia e musica).

Performances com execucdo de técnicas corretas; método claramente exposto, com coordenagdo suave de forca e
poténcia aplicadas corretamente; um ritmo distinto, coreografia racional e disposicdo de rotinas e harmonia com
acompanhamento musical (no caso da musica ser obrigatorio) serdo auferidos entre 3,00 e 2,51 pontos. Para rotinas que
mostram um nivel médio de caracteristicas descritas acima serdo auferidas notas entre 2,50 ¢ 1,91 pontos. Para rotinas
que mostram um nivel abaixo da média das caracteristicas acima expostas, uma nota de 1.90 a 1.01 sera dada. Ver
Tabela 13 — Avalia¢do de Performance Geral.

A tabela para a avaliagdo de Outros Estilos Internos ¢ Competigdes de Atletas de Deficiéncia Fisica segue a
Tabela 14.

6.3 — Graus de Dificuldade (Grupo D) — (Técnicas e Conexdes)

Para execugoes sem éxitos de técnicas de Graus de Dificuldade A e B, a dedugdo é 0,10; para execugdes sem
éxito de técnicas de Graus de Dificuldade C e D, o desconto € 0,15; para os Graus de Dificuldades E, F e G, o desconto
¢ 0,20, ver Tabela 08 e Tabela 16. Para execugoes sem €xito de conexdes, o desconto sera de 0,05 a 0,30, ver Tabela
09 ¢ Tabela 17

A omissdo ou insucesso para completar uma Técnica de Graus de Dificuldade a um padrao requerido, resultard
em ndo obter a pontuacdo das respectivas Técnicas de Graus de Dificuldade ou de Conexdes.

6.4 —Deducao do Chefe da Mesa de Arbitragem
Seguir a Tabela 15.

Artigo 7 — Média Final

7.1 — Média Final.

Para as competi¢cdes de Taolus Opcionais e Contemporaneos, a nota final ¢ a soma das médias das notas dos
grupos de arbitros E, P e D.

Para as competigdes de Outros Taolus contemporaneos, Tradicionais e Grupo, a nota final é a soma das médias
das notas dos Grupos E e P.

Para as competi¢des de Outros Estilos Internos e de Atletas com Deficiéncias Fisicas, a nota final ¢ a média das
notas do tnico Grupo P de arbitros.
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7.2 — Nota Final
A Nota Final do atleta ¢ o resultado da Média Final menos o total de dedugdes do arbitro chefe.

Observacoes: As notas sao calculadas com 2 digitos decimais, apos arredondamento.

Capitulo 3 — Composicao de Taolus para Competicao e seus Requisitos

Artigo 8 - Composicao de Taolus Opcionais, Standard e Grupos

Taolus Opcionais e Standard de Estilo Yang ou Chen sdo compostos pelos proprios atletas usando um
numero especificado de técnicas tradicionais ou contemporaneos de taijiquan ou de outros estilos internos.
Utilizar a codificacdo da IWUF-2015.

Nos taolu de Standard ¢é requerido que se usem um nimero determinado de técnicas obrigatorias, fixas,
mais técnicas alternativas para completar o taolu. Ver Tabelas 01 e 02 para estilo Yang e Tabelas 03 e 04
para estilo Chen. Nao ha ainda standard para outros estilos.

Ha quatro taolus de Estilos Yang ¢ Chen, mdos e espada, criados pela IWUF que poderdo ser usados
para as competigdes.

Para a criagdo de taolus Opcionais devem usar necessariamente técnicas indicadas nas Tabela 08 e 09;
para completar o taolu com continuidade e suavidade, poderdo usar qualquer técnica do estilo interno, apenas
do estilo internos.

Para a criagdo de Taolu de Grupo, poderdo ser utilizadas rotinas de taijiquan de qualquer estilo, rotinas
de outros estilos internos, porém as conexdes devem ser harmoniosas. E permitido um Grupo de mios e um
de armas.

Artigo 9 - Sistema de Codificacao de Técnicas para Opcionais e Standard

9.1- Cédigos para Técnicas de Opcionais.

(1) Classes de Graus de Dificuldade.
Grau de Dificuldade de Técnicas incluem 7 classes: A,B,C,D,E,F,G
Grau de Dificuldade de Conexdes incluem 6 classes: A, B,C,D,E, F
Grau de Dificuldade de Langcamentos incluem 4 classes: A,B,C,D

bl N

Grau de Dificuldade de Localizagdo incluem 2 classes; B, D

(2) Cédigos para Técnicas de Maos e Técnicas de Espada.
1. O primeiro digito indica a obrigatoriedades do uso:
“1” indica Técnicas Obrigatorias de Maos;
“2” indica Técnicas Alternativas de Mios;
“3” indica Técnicas Obrigatorias de Espada;
“4” indica Técnicas Alternativas de Espada.
2. O segundo digito (junto com o primeiro digito) ¢ a codificacdo da técnica especifica:
“10-19” indica técnicas obrigatoria de maos;
“20-29” indica ténicas alternatigas de maos;
“30-39” indica técnicas obrigatorias de espada;
“40-49” indica técnicas alternativas de espada;
3. O terceiro digito indica o estilo da técnica:
“0” indica Estilo Yang;
“1” indica Estilo Chen;
“2” indica Estilo W(%);
“3” indica Estilo Sun.
(3) Técnica de Equilibrio e de Pernas / Cédigos.
1. O primeiro digito representa o tipo da técnica:
“5” indica técnica de equilibrio;
“6” indica técnica de perna.



2. O Segundo digito representa o método usado:
“0” indica equilibrio de agachamento;
“1” indica postura em pé de equilibrio.

3. O terceiro digito indica a técnica de perna usada durante a execuc¢do de um equilibrio:
“0” indica a perna erguida;
“1” indica o chute de calcanhar;
“2” indica a perna inserida por tras;
“3” indica o chute de ponta;
“4” indica o chute para fora;
“5” indica o chute com batida no pé (inserido).

(4) Técnicas de Saltos, Posturas e Giros/ Codigos.

1. O primeiro digito indica o tipo da técnica:
“7” indica técnica de salto;

2. O Segundo digito indica o estado fisico da postura:
“2” indica apenas uma postura ereta;
“3” indica rotagdo do tronco.

3. O terceiro digito a técnica da perna durante o salto;
“4” indica o giro para fora;
“5” indica o giro para dentro;
“6” indica o chute pra cima.

(5) A letra representa o grau de dificuldades;

“A” vale 0,20;
“B” vale 0,25;
“C” vale 0,30;
“D” vale 0,35;
“E” vale 0,40;
“F” vale 0,45:
“G” vale 0,50.

(6) Indica tipos de conexdes, (lancamento, localizacio):
“1” indica aterrisagem na postura de split de Hurdler (salto de barreira);
“2” indica aterrisagem em um pé;
“3” indica aterrisagem de joelho levantado;
“4” indica a técnica de lancamento;
“5” indica a dificuldade de localizagao.

9.2 — Cédigos de Técnicas de Taolus Standard Yang e Chen:
(1) O primeiro digito indica o estilo da técnica:
“0” indica estilo Yang;
“1” indica estilo Chen.
(2) O segundo digito indicar a obrigatoriedade da técnica:
“1” indica a técnica obrigatoria de maos;
“2” indica a técnica alternativa de maos ;
“3” indica a técnica obrigatdria de espada ;
“4” indica a ténica alternativa de espada.
(3) O terceiro e o quarto digitos sao a numeracio da técnica, assim:
“0101-0118” indicam o estilo Yang, técnica obrigatoria de maos, numerado de 10 a 18;
“0201-0209” indicam o estilo Yang, técnica alternativa de maos;
“1101-1120” indicam o estilo Chen, técnica obrigatoria de maos;
“1201-1212” indicam o estilo Chen, técnica alternativa de maos;
“0301-0320” indicam o estilo Yang, técnica obrigatéria de espada;
“0401-0418” indicam o estilo Yang, técnica alternativa de espada;
“1301-1322” indicam o estilo Chen, técnica obrigatoria de espada;
“1401-1417” indicam o estilo Chen, técnica alternativa de espada .
(4) A letra no final indica o grau de dificuldades:
“A” vale 0,20;
“B” vale 0,25;
“C” vale 0,30.



SECAO II - ARBITRAGEM

Capitulo 4 - METODOS GERAIS DE ARBITRAGEM DE TAOLU
Artigo 10 — Método de Julgamento de Execucao de Técnicas, Grupo E

10.1- Avaliacao das Especificacoes de Técnicas (Descontos do Grupo E- Ref. Tabela 11)

(1.1) Cometer 0 mesmo erro, varias vezes, na mesma técnica (rotina, por exemplo, Lou Xi Ao Bu, esquerda e
direita, errar no gongbu varias vezes) , em oposicao as especificagdes deste movimento, (ver Tabela 11)
apenas 0,10 sera descontado.

(1.2)  Durante a execu¢do de um taolu, ocorrendo erros de forma de punho (10), forma de palma (11), postura do
corpo (16), técnica de maos (17) e dedo de espada (31) sdo deduzidos em 0,10 na ocorréncia de cada tipo de
erro enumerado, uma unica vez.

(1.3)  Durante a execu¢do de uma rotina que envolva técnica de maos ou de espada, ocorrendo erro de postura de
pernas (cod. 12, 13, 14, 15), passo para frente (cod. 18), técnicas de espada (cod. 32, 33, 34, 151, 356), sdo
deduzidos em 0,10 na ocorréncia de cada tipo de erro mencionado, uma Gnica vez.

(1.4)  Durante a realizag@o de taolu de Grupo, se os atletas cometerem o mesmo erro de alinhamento de formacao
repetidamente, apenas 0,10 sera deduzido; se eles realizarem inumeros erros de coordenacdo de tempo
(sincronismo) repetidamente, apenas 0,10 sera descontado.

(1.5)  Distancia entre os dois pés em Ma Bu (Postura do Cavalo) muito grande refere-se a uma distancia horizontal
entre os pés maior do que trés vezes e meia (3,5x) o comprimento do pé do atleta.

(1.6)  No Xubu: Desalinhamento do joelho com os dedos dos pés refere-se ao deslocamento lateral da dire¢do da
coxa da perna de apoio em relagdo a direcdo do pé de apoio.

(1.7)  Durante P Bu (Postura Agachada), a sola do pé do membro inferior estendido ndo totalmente em contato com
o chdo e ndo virada para dentro refere-se a sola do pé estar fora do chio e/ou o dngulo entre a parte inferior
do membro inferior e respectivo pé, ser maior do que 100°.

(1.8)  Meétodos de segurar a espada.

(1.9)  Modo Concha: A “boca do tigre" (area entre o polegar e o dedo indicador) se posiciona obliquamente para
cima em direcdo ao cabo da espada, enquanto os dedos indicador, médio, anelar ¢ minimo apontam
obliquamente em diregdo a parte inferior do cabo da espada. O polegar pressiona o terceiro segmento (final) do
dedo indicador da mao formando uma forma de concha. (Para entender esta descri¢do, segure a espada com a
lamina na horizontal e estenda o seu membro superior diretamente para frente). Ver o desenho abaixo:

Boca do Tigre Modo Concha Modo Cheio Modo Pinga

(1.10) Modo Cheio: A "boca de tigre" se posiciona paralelamente ao cabo da espada, assim como os dedos
indicador, médio, anelar e minimo seguram o cabo paralelamente & boca do tigre. O polegar pressiona o
segundo segmento do dedo indicador. O punho ¢ reto. (Para entender esta descricdo, imagine que vocé esta
segurando a barra de exercicio, com as duas maos, a sua frente).

(1.11) Modo Pincga: A "boca de tigre" (na area entre o polegar e o dedo indicador) se posiciona virada para cima em
contacto com a guarda mdo da espada, enquanto o polegar ¢ o dedo indicador comprimem firmemente a
por¢ao superior do cabo. Os outros 3 dedos seguram naturalmente o cabo da espada. (Para entender, segure a
espada com a lamina na vertical).



10.2. Outros Erros (desconta-se cada erro deste tipo) — Grupo E (Tabela-12)

@.1)

2.2)

(2.3)

(2.4)
2.5)

(2.6)

"Desequilibrio" se refere a erros de equilibrio e é definido e confirmado quando a parte superior do corpo
oscila em duas ou mais diregdes diferentes. "Desequilibrio Menor" se refere quando a parte superior do corpo
se desloca até 45° . "Desequilibrio Maior" se refere quando o balango do corpo se desloca em um angulo maior
que 45° . Se os juizes do grupo E definirem o erro como: 1° juiz, “desequilibrio maior”, 2° juiz, “desequilibrio
menor” e 3° juiz, auséncia de erro, o desconto final sera de 0,15.

"Deslocar (ou Deslizar)" se refere a ficar em pé de maneira ndo estavel e equilibrada, i.e., ou o pé do membro
inferior de apoio se move ou se desloca lateralmente. Além disso, quando estiver apoiado sobre um so pé,
perder o equilibrio e colocar o membro inferior levantado no chio, dando um passo a frente etc., a fim de
recuperar a estabilidade.

"Suporte adicional”: durante o desempenho, em movimento ou em uma postura estatica, perder o equilibrio e
fazer uso de uma mao, cotovelo, cabega, joelho, perna no ar (durante uma postura de perna levantada) ou do
equipamento como um apoio adicional.

"Queda" : durante o desempenho, em movimento ou em uma postura estatica, perder o equilibrio e fazer uso
de ambas as maos, membro superior (acima do cotovelo), ombros, tronco, naddegas etc.

"Tempo de Técnica de Chute Estatico": O calculo do tempo comeca quando o movimento para em um estado
estatico ou imovel pela primeira vez.

Ao cometer dois ou mais "outros erros" consecutivamente durante a execugdo de uma Unica técnica, as
deducdes devem ser acumuladas.

Artigo 11 — Método de Arbitragem de Performance, Grupo P (Tabelas-13 e 14)

a.p

1.2)

13)

(14)

1.5)
1.6)

.7

@2.1)
(2.2)
(2.3)
(2.4)

2.5)

11.1 Postura e Método

Postura

Atitude emocional calma, solta e descontraida; Postura ereta, centrada e suave; Cintura solta e descontraida,
com o abddmen solto; pernas arredondadas ¢ o pé com apoio cheio; Os quadris contraidos e as nadegas
arredondadas; Peito cOncavo e costa convexa.

Método

Ao girar, rotacionar a cintura usando a coluna como eixo. Ao girar os membros superiores, usar o punho como
acionador. Ao girar a cintura, girar os quadris. Girar os membros inferiores usando os pés como base; leve e
agil porém bem assentada; naturalmente "suave".

Coordenacao (Harmonia)

Os membros nio estdo tensionados e exageradamente estendidos. O corpo inteiro se move como uma unidade.
Os movimentos sdo circulares, vivazes e suaves.

Poténcia (Forca) & Ritmo

Poténcia (forca) plena e consideravel. For¢a aplicada fluida e corretamente, alternando claramente entre
movimentos rapidos e lentos e movimentos duros e macios - compensando-se mutuamente. Estados estaticos e
dindmicos claramente definidos.

Coreografia e Misica

Contetido rico e diversificado. Layout e estrutura racional. Fluidez nas transi¢des e conexdes. As Rotinas tém
um layout global equilibrado e uma distribuicdo uniforme de técnicas.

Miisica

A musica deve exibir uma caracteristica tinica e deve seguir a coreografia da rotina

11.2 Avaliacao de Harmonia/Coordenacio

A parte superior e inferior do tronco descoordenados: movimentos de maos e de pés desconexos, posturas e
passos em desarmonia.

A parte superior e inferior do tronco descoordenados: movimentos de méos e de pés desconexos, posturas e
passos em desarmonia.

Técnicas ndo dindmicas e arredondadas: Movimentos nao iniciados a partir da cintura, ndo usando o centro de
massa para conduzir os membros superiores, ou os quadris para conduzir os membros inferiores.
Movimentagdo de membros um antes do outro: Parte superior do corpo ou membros movem antes, depois dos
membros inferiores. Qualquer membro ndo harmonizado com o resto do corpo / membros.

Pausa ou parada do movimento: Técnica ¢ cortada antes de completar, ou para totalmente o0 movimento antes
de executar um grau de dificuldade técnica.



11.3 Avaliacio de Poténcia

(3.1)  Respiragdo superficial e irregular: Respiracéo focada no peito e presa no pulmao. Técnicas de mdo néo
unificadas com a mecanica do corpo.

(3.2)  Técnicas ndo leves e animadas: centro de gravidade instavel; substancial e insubstancial ndo claramente
definidos; transigdes ndo animadas.

(3.3) A poténcia aplicada ndo flui totalmente para o ponto correto: a for¢a ndo segue totalmente o caminho de sua
origem através do corpo para a extremidade onde ¢ aplicada.

(3.4 Meétodo de como extrair a energia e for¢a da terra ndo esta claro: Método de extrair e acumular a energia antes
de aplicar a forca ndo ¢ dindmica nem suave, emissdo de forga € rigida e dura; ritmo das mudancgas nio ¢
natural.

114 Avaliacio da Coreografia e Musica

4.1) O conteudo da rotina ndo € rico ou variado: As Técnicas ndo sdo diversas e abrangentes; As caracteristicas
estilisticas ndo sdo exibidas.

(4.2)  Estrutura irracional da rotina: Técnicas de mao ou de espada alteradas do método e da intengdo originais.

(4.3)  Conexao entre as técnicas nao unificadas e fluentes: A movimentagdo do pé durante as técnicas de transig¢do
ndo cumpre os requisitos.

(4.4)  Mausica dissonante: faltam caracteristicas inicas notaveis; tempo musical incompativel com a ritmicidade das
técnicas realizadas.

(4.5)  Dedugdes de Técnicas de Performance Geral (ver Tabela 16)

Artigo 12 — Método de Julgamento de Execucao de Dificuldades — Grupo D
(Tabelas 16 e 17)

1. Avaliagdo de técnicas do Grau de Dificuldade

(1.1)  Para a técnica do grau de dificuldade com salto seguido de rotagdo que pousa no mesmo pé de impulsdo , o
calculo do grau de rotagdo ¢ baseado no angulo formado entre a linha tragada do calcanhar a ponta do pé no
momento da decolagem e no momento da aterrissagem (pé de decolagem e aterrissagem é o mesmo).

(1.2)  Para saltos que aterrissam na posicao salto de barreira (quedilong), o calculo do grau de rotacdo ¢ baseado no
angulo formado entre a linha tragada do calcanhar a ponta do pé de impulsdo com a dire¢do da linha do
membro inferior estendido a frente no momento da aterrissagem.

(1.3)  Durante a conex@o estatica-estatica, o calculo do grau de rotagdo do giro em galo-dourado é baseado no angulo
formado entre a linha tragada do calcanhar a ponta do pé de apoio antes ¢ depois do giro.

(1.4)  Técnicas de salto vertical sem rotagdo devem estar precedidas de uma completa técnica de méo ou de espada,
e.apenas um unico passo de impulsdo é permitido.

(1.5)  Técnicas de salto com rotacdo devem estar precedidas de uma completa técnica de méao ou de espada, e.ndo é
permitido passo de impulsdo.

(1.6)  Para as conexdes do grau de dificuldade de pousar em sobre um pé, o pé de batida e de aterrissagem deve ser o
mesmo.

(1.7) Para a combinagdo Téngkong fei jido +téngkong bai lian +dié cha, o Téngkong bai lidn deve ser realizado
imediatamente apos a aterrissagem do Téngkong fe€i jido (ambos os pés aterrissam ao mesmo tempo no chéo).

(1.8)  Durante a transi¢ao ao avangar o passo em Gongbu ou Mabu, o dngulo formado entre a coxa e a perna de
impulsdo deve ser inferior a 135° (nas técnicas de maos como Separar a Crina do Cavalo, Rocar o Joelho,
Donzela de Jade; e nas técnicas de espada como Dragdo Verde sai da agua, Varrendo a poeira ao vento).

(1.9) A regra de que em Xubu o angulo formado entre a coxa e a perna de apoio deve ser inferior a 135° s6 ¢
descontada em Haidizhen (estilos Yang ¢ Wu).

(1.10)  Alterar o método de execugdo de uma técnica especifica de maos ou de espada se refere a alteracdo da técnica,
do seu conteudo,do método e/ou da estrutura em relagdo a execugdo especificada da técnica.

(1.11)  Critérios de Nao-Conformidade de Execugdo da Técnica de Dificuldade (Tabela 16 e 17).

Capitulo 6 — Método Geral de Arbitragem de Tuishou

Artigo 13 — Das Regras de competicao
As regras de competi¢cdo de Tuishou de passos fixos sdo baseadas nos Regulamentos da:

- United States Chinese Kuoshu Federation, junho de 1997,



- Canadian Chinese Kuoshu Federation, junho de 1998;
- United States of America Wushu/ Kung Fu Federation, agosto de 1998.
a) Os competidores serdo distinguidos por uma faixa preta ou vermelha na cintura;
b) Os competidores devem respeitar e acatar as decisdes dos arbitros;
c) Nao serdo permitidos gritos e/ ou sinais/ gestos de orientagdo durante o combate;
d) Durante o campeonato, se um competidor desistir sem motivos, os resultados obtidos até entdo pelo
mesmo, serdo desconsiderados integralmente;
e) O atleta que durante as competi¢des de Tuishou usar de for¢a excessiva serd penalizado pelo arbitro. Caso
continue aplicando forga excessiva sera desclassificado pelo arbitro central.

Artigo 14 — Da Desisténcia
a) Durante o campeonato, o competidor que, por motivos de ferimento/doenga ou outros, for impedido de
continuar, sera considerado como desistente;
b) O competidor que ndo se apresentar apds a 3.* chamada ou néo tiver condi¢des de apresentar-se na area de
competigdo a tempo, sera considerado desistente.

Artigo 15 — Do Nimero de Assaltos, Duraciao e Resultado

Cada combate consiste em 2 assaltos de 1 minutos cada, com um intervalo de 30 segundos. A duracdo de cada
assalto ndo inclui o tempo entre cada parada e recomeco. No final da luta o competidor com a pontuagdo mais alta é o
vencedor.

Paragrafo tinico - Caso ocorra empate, havera mais um assalto de 1 minuto com inversdo de lado aos 30 segundos. Se
continuar o empate, vence aquele que tiver menor peso.

Artlgo 16 — Da Composicao da Mesa de Arbitragem
Um arbitro chefe;
2. Um registrador;
3. Um cronometrista;
4. Um arbitro central,
5. Dois ou trés arbitros laterais.

Artigo 17 —Das Regras de Movimentacao e Técnicas

a) A area de competi¢do sera marcada por duas linhas, de largura minima de 3 cm, perpendiculares entre si com
1,40 m de comprimento, dispostas na forma de cruz simétrica, uma é chamada de transversal e outra
longitudinal. A linha transversal separa a area dos competidores. A linha longitudinal separa os pés dos
competidores;

b) Os competidores deverdo fixar o pé da frente sobre a linha central transversal e ajustar o pé de tras sem tocar
na linha central longitudinal (dentro do quadrante);

c) Os competidores deverdo comegar todas as vezes com trés revolugdes “circulares” de PENG, LU, JI e AN
antes de executar as técnicas.

d) As técnicas que os competidores poderio usar sdo: PENG (aparar), LU (puxar), JI (pressionar) e AN
(empurrar/repelir);

e) Os competidores deverdo sempre manter uma das médos em contato;

f) Os competidores podem dar “um passo ou mais”, para frente ou para tras, com o pé de tras, mas NAO
PODEM tocar na linha transversal ou longitudinal (movimentar o pé de tras dentro do quadrante
correspondente). O pé da frente precisa estar sobre a linha transversal, sem perder o contato.

Artigo 18 — Das Partes Proibidas de Serem Atacadas

a) Cabega;

b) Garganta (pescogo);
c) Area da bexiga;

d) Orgdo genital;

e) Quadril;

f)  Pernas (joelhos).

Artigo 19 — Da Pontuacao

Os pontos sdo confirmados pelo arbitro central, de acordo com os arbitros laterais, para o competidor cujo
oponente comete um erro (perda de equilibrio), uma falta corporal leve, uma falta corporal grave ou uma falta técnica.

§ 1°. Ganho de 1 ponto: (para o oponente)

a) Pisar ou ultrapassar com o pé de tras a linha longitudinal ou a linha transversal;

b) Tirar o pé da frente da linha transversal (perder o contato com a planta do pé);

c) Perder o equilibrio e continuar em pé¢;

d) Cometer uma falta leve;
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§ 2°. Ganho de 2 pontos: (para o oponente)

a)
b)

Tocar o chdo com qualquer parte do corpo (exceto as plantas dos pés);
Cometer uma falta grave.

Artigo 20 — Das Faltas

§1°.

a)
b)
c)
d)

§2°.

§ 3°.

a)

O

D

o 0
_ =

Falta leve corporal (perda de 1 ponto)
Tocar, sem intencdo, qualquer parte proibida do corpo do oponente;
Agarrar as roupas do oponente;
Usar técnicas com forga frontal diametralmente oposta excessiva a do oponente;
Agarrar ou segurar o oponente com ambas as maos;
Falta grave corporal (perda de 2 pontos)
Golpear, colidir ou socar com inten¢do o oponente;
Usar cabega, ombro ou cotovelo para atacar;
Usar pernas, joelhos, ou pés para atacar;
Torcer ou mobilizar as articulagdes;
Usar pressdo nos pontos vulneraveis tradicionalmente utilizados pelos praticantes de Taijiquan em lutas
corporais;
Puxar cabelos ou barba;
Atacar, com inten¢@o, as partes proibidas do corpo do oponente;
Usar alguma técnica determinada para causar ferimento no oponente.
Falta técnica (perda de 1 ponto)
Nao seguir as instru¢des do arbitro central;
Iniciar ataque antes do comando do arbitro central;
Receber instru¢des durante o assalto;
Comportamento anti-desportivo;
Pedir tempo sem motivo justo.

Artigo 21 — Da Desqualificacao

O competidor sera desqualificado por uma soma de 6 pontos de faltas (soma de cartdes amarelos e vermelhos =

6 pontos).

Paragrafo inico - Um competidor pode ser desqualificado pelo arbitro central em consulta com os arbitros laterais e o
arbitro chefe (exemplo: atitude anti-esportiva, golpe proibido que provoque algum tipo de ferimento ou impedimento
do oponente continuar, etc.).

Artigo 22 — Da Pausa do Cronometro

a)

O
_— =

Q>0 Q0

)

Um competidor perde o equilibrio;

Um competidor cai no chdo;

Um competidor recebe uma falta;

Os competidores perdem o contato de ambas as maos;

Um competidor “agarra” o outro para aplicar uma técnica, porém ndo consegue por mais de 3 segundos;
Um competidor levanta o brago solicitando pausa por razdes objetivas;

Quando o arbitro chefe ou central decide sobre os problemas surgidos no assalto;

Um competidor se fere.

Artigo 23 — Do Comando de Voz e Sinais de Gestos

a)

O
= —

. oTQ 20 Q0

Cumprimentar;

Contato;

Circular (PENG, LU, JIe AN);
Comegar;

Parar;

Um ponto;

Dois pontos;

Nao valeu (ndo considerado);
Falta leve;

Falta grave;

Falta técnica;

Lado (preto ou vermelho) vencedor;

m) Lado (preto ou vermelho) desclassificado.

Artigo 24 — Do Desempate

Quando dois competidores tiverem a mesma pontuagao, o desempate sera feito da seguinte ordem e forma:

a) O competidor que tiver o menor ponto em faltas graves serd o vencedor;
b) O competidor que tiver o menor ponto em faltas leves sera o vencedor.
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SECAO III - TABELAS

Tabela 01 — Requisitos para Criacao de Taolu Standard Yang Taijiquan

Requisitos: (1) Técnicas de 1 a 18 sio obrigatdrias mais a abertura e o fechamento seguindo o estlo escolhido;
Podera repetir, porém, consta-se s6 uma vez;

(2) As outras técnicas (alternativas) sao opcionais.

Classificacdo de Graus de Dificuldade de Técnicas de Rotinas de Obrigatérias e Alternativas, Codigos e Valores
— Taijiquan do Estilo Yang.

No. | Valor | cédigo | IEEZ/Z L2 Técnicas Obrigatérias (01) e Alternativas (02)
1 0,20 0101A EEHDHE Zudyou yéma fen zong (Part the Horse’s Mane (Left and Right));
A= (Separar a crina do cavalo 2x)
2 0,20 0102A Zudyou l6u x1 o bu (Brush Knee (Left and Right));
ERERHS (Rocar o joelho 2x)
3 0,20 0103A Zudyou dao juin gong (Retreat with Arms Curling (Left and Right)) ;
EREEH (Repelir o macaco)
4 0,20 0104A ?'DIE%E Lan qué wéi (Grasp the Peacock’s Tail) ;
(Alisar a cauda do passaro)
5 0,20 0105A — A Yun shou 2 ci (Cloud Hands Wave (twice)) ;
mF2LR (Maos de nuvens)
6 0,20 0106A Zubyou yunii chuansud (Fair Lady Works the Shuttle) ;
ERERHFR (Donzela de jade trabalha no tear 2x)
7 0,20 0107A N N T Haidi zhén->shin tong béi(Needle at Sea Bottom -> Flash the Arm) ;
BEE-NET (Agulha no fundo do mar-Abrir o leque)
8 0,20 0108A T Xia shi (Low Posture) ;
- (Serpente rasteja)
9 0,20 0109A R 3 Ban lan chui (Deflect Downward, Parry and Punch) ;
- (Avancar, aparar e dar o soco)
10 | 0,20 0110A B Dan bian (Yang Style Single Whip) ;
(Chicote simples)
11 | 0,20 0111A D Ru feng shi bi (Apparent Close Up) ;
le] :]L'flyl o] (Fechamento aparente)
12 | 0,20 0112A SRR Baishé tii xin (White Snake Spits Out its Tongue) ;
= (Serpente branca cospe o veneno)
13 | 0,25 0113B PR Déng jido (Heel Kick) ;
(Chute com o calcanhar)
14 | 0,25 0114B B Fén jido (Parting Kick) ;
(Chute com a ponta do pé)
15 | 0,20 0115A s Zuoyou fu hii (Tame the Tiger (Left and Right)) ;
EERR (Amestrar o tigre)
16 | 025 0116B SE A e Tuibu kua hii->zhudnshén bii lian (Step Back and Ride the Tiger -> Turn Around to
BHER-KHEE Lotus Kick) ; (Recuar e montar o tigre-Virar e bater lotus)
17 | 0,20 0117A = Wan gong sheé hii (Draw the Bow and Shoot the Tiger) ;
BEEHR (Armar o arco e flechar o tigre)
18 | 0,20 0118A Rxm%ﬁ- Shuang feéng guan ér (Draw the Bow and Shoot the Tiger) ;
7% (Bater as orelhas)
0201 M= Baihe liang chi (White Crane Spreads its Wings);
’t (Garca branca abre as asas)
0202 ?I‘EIH*I] Pai jido (Single Slap Kick);
(Chutar e bater o pé )
0203 EEEE Shou hul pipa (Strum the Pipa);
FRES (Tocar a pipa)
0204 5 Zhdu di chui (Hammer Strike Below the Elbow);
HTEE (Punho debaixo do cotovelo)
0205 = {7¢ Gao tanma (High Pat on Horse);
BRS (Alisar a Crina do cavalo)
0206 5 2l Zhi dang chui (Low Hammer);
iR (Socar a virilha)
0207 = Shang bu qixing (Step Forward to Seven Stars);
£ i tE (Avancar e sete estrelas)
0208 a3 Qi shi (Opening);
£5 (Iniciar)
0209 E? shou shi (Closing);
ncerrar
e (E )
3,85
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Tabela 02 — Requisitos para Criacao de Taolu Standard Yang Taijijian

Requisitos: (1) Técnicas de 1 a 20 sio obrigatdrias mais a abertura e o fechamento seguindo o estlo escolhido;
Podera repetir, porém, consta-se s6 uma vez;

(2) As outras técnicas (alternativas) sao opcionais.

Classificaciio de Graus de Dificuldade de Técnicas de Rotinas de Obrigatoérias e Alternativas, Codigos e Valores

see

— Taijijian do Estilo Yang.

No.

Valores

codigo

EEZEN/FEENX

Técnicas Obrigatorias (03) / Técnicas Alternativas(04)

1

0,20

0301A

BREK (BHFR )

Qinglong chiishui (gong bu ping ci);
(Green Dragon Comes out of the Water — Horizontal Thrust in Bow Stance);
(Dragao verde sai da agua-Estocar horizontalmente no arqueiro)

0,20

0302A

RIBRE ( SFHIG )

da péng zhanchi (gong bu xué jian);
(Great Bird Spreads it’s Wings — Sword Peel in Bow Stance);
(Fénix abre as asas-Raspar com espada — xue - em arqueiro)

0,20

0303A

BEEHRA (EHES)

haidi lao yue (zudyou lido jian);
(Scoop Up the Moon from Beneath the Sea — Straightsword Uppercut on the left and
Right); (Colher a Lua do fundo do mar-Liao jian-uppercut-E e D)

0,20

0304A

ERER (HSHER)

zudyou chelun (jinbu gua diin);
(Turning the Wheel (Left and Right) — Straightsword Hooking Parry with Forward
Stepping); (Fazer a estrela, E e D-Gua jian e asso para frente)

0,20

0305A

IRk HER (S H /A )

shunshuituizhou (gong bu fan ci);
(Push the Boat with the Current Current — Low Thrust in Bow Stance),;
(Empurrar a canoa a favor da corrente-Estocar para tris em arqueiro)

0,20

0306A

FmFHK (NS )

yanzi chao shui (pt bu sio jian);
(Swallow Skims the Water— Sword Sweep in Crouching Stance);
(Andorinha passa rasante pela Agua-Pubu e varrer a espada - Saojian)

0,20

0307A

REHA (SF#E)

linxingganyué (gong bu liin pi);
(Shooting Star Chases the Moon — Sword Full Chop in Bow Stance);
(Cometa persegue a Lua-Lunpijian dar volta e bater em arqueiro)

0,20

0308A

WREL (S5E)

yingfeng din chén (gong bu lan jian);
(Dusting into the Wind — Sword Block in Bow Stance)
(Varrer o p6 no vento, D e E — Lanjian, bloquear com espada em arqueiro)

0,20

0309A

EXREZEE (EL T#)

wii long bai wéi (xii bu xia jié);
(Dark Dragon Whips its Tail - Downward Sword in Empty Stance);
(Dragio negro abana a sua cauda- em postura vazia)

0,20

0310A

FFOBkE (BkZ R )

yéma tiao jian (tiao bu pingci);
(Wild Horse Jumps the Ravine — Hopping Step Horizontal Straightsword Thrust),;
(Cavalo selvagem salta o riacho — passo de pulo horizontal e estocar)

0,20

0311A

®ES (MU L)

tiao lian shi (dili shang tud);
(Raise the Curtain - Raise the Sword With Single Knee Raised);
(Levantar a cortina)

0,20

0312A

MRS (FKREF TR )

ni zha tan hai (zhuinshén xia ci);
(Na Zha Explores the Sea - Downward Flat Sword Thrust with Turn Around),;
(Nezha explora o fundo do mar — virar e estocar para baixo)

0,20

0313A

IR RK (HERE)

qingtingdidnshui (bing bu difin jian);
(Dragonfly Touches the Water — Sword Pointing with Feet Next to Each Other),;
(Libélula toca na dgua — ajuntar os pés e apontar - dianjian)

0,20

0314A

EEIM (I LR )

su niéio téu lin (dili shang ci);
(Bird Flies to its Perch- Upward Sword Thrust with Single Knee Raised);
(Passaros voltando ao seu ninho — levantar um joelho e estocar para cima)

0,20

0315A

REFH (SFER)

feng juin hé yé (gong bu Lan sdo);
(Lotus Swirls Around in the Wind - Withdraw the Sword in Bow Stance);
(Vento roda a folha de lotus —Lan, varrer, em arqueiro )

0,25

0316B

A& ( BRZRE )

(White Clouds Cover the Head - Heel kick and Raise the Sword);
(Ndvem branca cobre o céu — Chutar com o calcanhar e segurar a espada
para cima — jia jian)

0,20

0317A

R (HEHFHK )

feng sio méihua (xuanzhuin ping mo);
(Plum Flowers Being Swept by the Wind-Pinwheeling and wiping sword);
(Vento leva a flor de ameixa —Mojian, passar a mao, ao dar uma volta)

0,20

0318A

REFEN (RS ES )

feng wii luoye (xi€ bu ya jian);
(Falling Leaves in the Wind - Pressing Sword in Cross-Legged Crouching Stance);
(O vento rodopia as folhas caidas — Xiebu, agachado, pressionar a espada)

0,20

0319A

Bk (#ELSRE )

wii 16ng jido shui (jinbu jido jian);

(Dark Dragon Swirls the Water - Straight sword Enveloping with Forward Stepping);
(Dragao negro produz redemoinho na agua — Jiao jian, rodar a espada
avancado)

20

0,20

0320A

Ert (BHER )

zhinanzhén (gong bu zhi ci);
(Compass Points South - Straight Thrust in Bow Stance);
(Bissola aponta o Sul — Estocar para frente em arqueiro)

0401

R-ZEH (BFnK)

B6 yun wang ri gong bu yiin md);
(Scatter the Clouds to see the Sun — Cloud Waving in Bow Stance);
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(Separar a nuvem para contemplar o Sol — Maos de nuvens apalpando em
arqueiro)

0402

25 (JMIARA )

kuixing shi (duli fin ci);
(Big Dipper — Inverted Thrust with Single Knee Raised);
(Ursa maior — Estocada invertida com joelho levantado)

0403

BERER (FSFR )

bai yuan xian gué (bing bu ping ci);
(White Ape Presents Fruit - Horizontal Thrust with Feet Next to Each Other);
(Macaco Branco oferece a fruta — Ajuntar os pés e Estocar horizontalmente)

0404

BB (SH5FH)

yaozhin baishé (gong bu ping zhiin);
(Cut the White Snake at the Waist — Horizontal Hack in Bow Stance);
(Dobrar a cobra branca ao meio-Dobrada horizontal em arqueiro)

0405

Hehig A ( THEH )

huai zhong bao yué (ding bu hui chou);
(Embracing the Moon — Withdraw in Nail Stance);
(Abracar a Lua — Abracar em postuda de ponta de pé)

0406

WFHEX (ERHE)

shizi ydotou (zudyou dai jian);
(Lion Shakes its Head - Withdraw the Sword to the Left and Right);
(Leao sacode a sua cabeca —Carregar a espada (dai jian) E e D)

0407

R¥EK (IR )

hii bao téu (dili péng jian);
(Tiger Covers its Head — Holding Sword with Single Knee Raised);
(Tigre segura a sua cabeca — Segurar a espada e levantar o joelho)

0408

BBE (MIILE )

tan hai shi (duli lan pi);
(Explore the Sea — Downward Sword Full Chop with Single Knee Raised);
(Explorar o fundo do mar - Fazer arco de abraco e lunpi e Levantar o joelho)

0409

E4EA (SFEH)

Xinid wangyué (gong bu hui chou);
(Rhinoceros Looks at the Moon — Sword Withdraw in Bow Stance);
(Rinoceronte comtempla a Lua — Recolher a espada em arqueiro)

0410

SRS (ES el )

shé yan shi (x@ bu chou jian);
(Shooting Wilde Geese — Draw sword in Empty Stance);
(Flechar o pato selvage — Arrastar a Espada em Xubu)

0411

HRER (B )

gl shu pan gén (xié bu béng jian)

(The Ancient Tree Entwines Its Roots — Upwards Sword Tilt in Cross-Legged
C}‘ouching Stance);

(Arvore ancia entrelaca suas raizes — Xiebu, agachar e levantar a ponta da
espada )

0412

=HEA (LHHA)

San huan tao yueé (shang bu huinbao);
(Tres anéis em volta da Lua — passo para frente e abracar)

0413

k)

qi shi ; (Opening);
(Abertura)

0414

Wz

shou shi;(Closing);
(Fechamento)

4,05

Tabela 03 — Requisitos para Criacao de Taolu Standard Chen Taijiquan

Requisitos: (1) Técnicas de 1 a 20 sio obrigatdrias mais a abertura e o fechamento seguindo o estlo escolhido;
Podera repetir, porém, consta-se s6 uma vez;

(2) As outras técnicas (alternativas) sao opcionais.

Classificacio de Graus de Dificuldade de Técnicas de Rotinas de Obrigatérias e Alternativas, Codigos e Valores
— Taijiquan do Estilo Chen.

Valores | Cédigo | Nome das Técnicas Técnicas Obrigatorias (11)/ Técnicas Alternativas (12)

1 0,20 1101A 5 44:_' BOHE Zub6you yéma feén zong (Separar a crina do cavalo — esquerda e direita)

2 0,20 1102A i, 7 -> 7S F P A Lan zha yi—liu féng si bi; ( Lentamente fechar o roupao—Seis vedacoes e quatro
fechamentos)

3 0,20 1103A iﬁ Dan bian; (Chicote simples)

4 0,20 1104A A1 Zudyou dao juin gong ; (Repelir o0 macaco, esquerda e direita)

5 0,20 1105A WRE->H 0 IE Ban lan chui—hu xin chui; (Remover, bloquear e socar— protejer o coracio)

6 0,20 1106A STH 5 Xié xing #0 bu; (Passo invertido obiquo )

7 0,20 1107A Eﬁ $_> ﬂ TIZ%*EI Zhin shou— fan hua wii xiu; (facada de mao — Virar a flor e abanar com as
mangas)

8 0,20 1108A $§ ¥ HEE Yin shéu gong chui ; (bater com o punho escondido)

9 0,20 1109A £$2 N Yun shou 2 ci; (mios de nuvem — 2x)
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10 10,20 1110A 4 §§_>=§ ?ﬁ'% P1i shén chui— bei zhé kao; (Cobrir-se e dar o soco —Curvar-se e lancar o corpo)
11| 0,20 1111A HitHE-> NEY Baishé tii xin—sh:in tong béi; (Serpente branca dardeja a lingua — Abrir o braco
para tras)
12 | 0,30 1112C — Eﬂfﬂ Er qi jido; (Chute no pulo)
13 | 0,20 1113A BHER Tuibu ya zhou; (Afastar-se e pressionar o cotovelo)
14 | 0,20 1114A I B -> B 4 Shuin ludn zhéu—gud bianpao; (Estender o cotovelo do Luan (Fénix)) —
Embrulhar as bombinhas-fogo de artficio)
15 | 0,20 1115A e S Bii lian die cha; (Chute Lotus (para fora) e aterriza em pulo de obstaculo
BEBRR (hurdler-split))
16 | 0,20 1116A SR R Jingang dio dui; (Socar o pilio)
17 1 0,20 H17A WEMR-ME-> ELB Shuang zhén jiio—cé deng—yunii chuansud; (bater os dois pés — chute de
calcanhar para lado — donzela de jade trabalha no tear
Icanh lad d la de jad balh )
#®
18 | 0,20 1118A EA4SXmT Zudyou jinjidili; (Galo dourado fica em um pé, E e D)
19 10,20 1119A 12 Ui ke Ti shou—qian tang; (Levantar as maos — deslisar para frente)
20 | 0,20 1120A Mes) m Dangtéu pao ; (Ataque canhao para frente)
1201 B Z/F E‘? Jﬁ, N -3 %g &= Tuibu kua hi—>zhudinshén bii lidn; (Dar o passo paraq tras e montar o tigre —
Virar e dar um chute lotus)
1202 E Eg J'__=.I:': ﬂ baihe liang chi ; (Grou branco abre as asas)
1203 %Ejl;: II:H K qinglong chiishui; (Dragio Verde sai da agua)
1204 f—_EIﬂ'( m lianzha pao; (Socar em sucessio)
1205 E ﬁﬁk i bai yuan xian gué ; (Macaco Branco oferece fruta)
1206 'ﬁllj' B Eata qian zhao—hou zhao; (Mover para frente > Mover para tras)
1207 g Eﬂ TIZ haidi fan hua; (Virar a flor do fundo do mar)
1208 % % que di long; (Mergulho de dragao)
1209 & —R deng y1 gén; (Chute de Calcanhar)
1210 ﬂX?& 3-':_ shuang tuishéu; (Empurrar com duas méaos)
1211 ;iLE ;%\ qi shi; (Abertura)
1212 I-BI ;g_ shou shi; (Fechamento)
4,10

Tabela 04 — Requisitos para Criacao de Taolu Standard Chen Ta

jJijian

Requisitos: (1) Técnicas de 1 a 22 sdo obrigatdrias mais a abertura e o fechamento seguindo o estlo escolhido;
Podera repetir, porém, consta-se s6 uma vez;
(2) As outras técnicas (alternativas) sao opcionais.

Classificacio de Graus de Dificuldade de Técnicas de Rotinas de Obrigatérias e Alternativas, Codigos e Valores

Valor | Cédigos | Técnicas Técnicas Obrigatérias (13)/ Técnicas Alternativas (14)
1 0,20 1301A B4 Hk (3 S| ) Qingléng chiishui (gong bu ping ci) ; (Dragao verde sai da dgua — estocar
horizontalmente em postura de arqueiro)
2 0,20 1302A P ( =E A by ) 3::: :f:l lsll; l-(g)ong bu xugé jian), (Voo diagonal — descascar com a espada em postura
3 0,20 1303A MG A ( Fme ) hiidi 1ao yué (shang bu liao jian) ; (Colher a Lua do fundo do mar — avancar o
B - passo e levantar a espada até horizontal delicadamente)
4 0,20 1304A HEBGR ( M S ) g::cz; lf(lil::: l;;) (g::::d%:)la disin); (Andorinha pica a lama — passo para frente
5 0,20 1305A B3Y Fﬁjz ( =2 _/LXFT @J) lel:zl;il(ll z;?;g) 16ng (gong bu xia ci); (Arhat domina o dragdo — estocar para baixo
6 0,20 1306A B it S ( EREH ) baishé tii xin (héngsdo ping ci; (Serpente branca dardeja a lingua — varredura
AT horizontal seguida e estocada horizontal)
7 0,20 1307A RS ( B EES| ) g:;; (E?ng fanshén (zhudnsheén pi jian); (Pitdo monstro se vira — virar e bater com
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8 0,20 1308A B S ( FRADEES| ) iil:tl;:i (:’anll ())(lll’lr(aygl(l:; qi pi jian); (Virar-se e lancar as mangas — pular para baixo e
9 0,20 1309A 55 3 Bk5H ( Bk | ) yéma tiao jian (tiao bu ping ci; (Cavalo selvage pula o riacho — passo de pulinho
horizontal e estocar horizontalmente para frente)
10 | 0,20 1310A eI ( Iz = ) b6 céo xiin shé (shang bu lido sdo); (separar o mato para encontrar a serpente —
- passo para frente em varredura)
11 ] 0,20 1311A fEgE | o ( T EHE ) Z(I)I:E :;;;)ll;i Sgﬁzll; ;(Iilltl;ld i)l;ang tud); (Aguia e urso se combatem — levantar a espada
12 | 0,20 1312A L EESE ( 2% T ) gzsztgi atz(lirz l;::] Elge(';:f) bu xia ci); (Nazha explora o mar — estocar para baixo em
13 | 0,20 1313A CilmE: ( EHiEs ) bi mén shi (xii bu ti jian); (Fechar a entrada — levantar a espada em postura vazia)
14 ] 0,20 1314A WAdER ( 3 TR ) zl{il}l(‘)eel; hZ(:];el‘llla(ndtl;g (;;)m ci; (O Imortal aponta o caminho — estocar para baixo com
15 | 0,20 1315A HEmE (% F=8 ) bai yuan xian gué (fénshou yun jian; (Macaco Branco presenteia a fruta — espada
de nuvens enquanto se separam as mios)
16 | 0,20 1316A HERTE ( NS ) yé di cang hua (pia bu péng jian); (Flores se escondem debaixo das folhas — segurar
B a espada com duas maos em postura agachada)
17 | 0,20 1317A Rk ( S ) zhai xing huan dou (mé bu tui jian; (tocar nas estrelas para mudar as constelacoes
— empurrar a espada em postura de cavalo)
18 | 0,20 1318A B ( BERE TR ) mopan jian (xudnzhuin ping mo); (Girar a pedra de moer)
19 | 0,20 1319A ERIE ( e ) g:lacl:esrl; :: ty;lrazo(;lee(;il;% 511)e jian);(Flecha eliptica(cosseno) — chute lateral e
20 | 0,20 1320A BEHE (3 S8 ) :,l;:t]:lf:-;h:i e(}g::(;gule)il:‘ ())()le ci); (Tigre esfomeado ataca — estocar obliquamente em
21 | 0,20 1321A REGHE ( =P ) Guai méang fanshén (gong bu liin p1); (Estrela cadente persegue a Lua — Bater com
espada em postura de arqueiro)
22 | 0,20 1322A HEFF ( =F3 ¢4 ) g etl;(])‘ C;];:lnrj(:;l (gong bu héng tui); (Segurando uma tonelada — empurrar em postura
1401 & & AR A Zhaoyang jian (duli jia jian); (Empunhar a espada num dia ensolarado- levantar a
S RYE- 25
R ( RS ) espada com um joelho elevado)
1402 E3o% - (@ HTRA ) gai lan shi (hui chou ding zhéu); cobrir e se retrair — dar cotovelada para tras)
1403 A e (I shuang zhénjing 1éi (zhén jidoxia ya) ; (Dois trovoes — Bater o pé e pressionar a
REARE ( RETE ) espadag parajba;gxo) ( ! Yl peep
1404 &8 ( I 37 T ) ]clil:l]l;d;lh (dili liao tud); (Galo dourado —ficar em pé sé e pressionar a espada para
1405 &5 < il zhanchi diintéu (fin lido xia ci); (abre as asas e acena a cabeca — levantar a espada
R (RETH) reversa para estocar para baixo)
1406 455 h 4 & gii shu pan gén (xi€ bu tud jian); (Arvore ancia entrelaca suas raizes — abracar a
AR ( B e ) espada em postura de agachamento com pernas cruzadas)
1407 ERIER ( | ) qinglong bai wéi (ping ci liao jian); (Dragao verde da chicotada com a cauda —
estocar horizontalmente e levantar a espada)
1408 LBriER ( LS ) wii 1ong bii wéi (zudyou pi jian); (Dragio negro da chicotada com a cauda — cortar
- com a espada para a esquerda e para a direita)
1409 & ey zhongkui zhang jian (che bu jia jian); (Zhong Kui abraca a sua espada — passo
HIEALS ( SRS ) para tras enquanto levanta a espada)
1410 g R ( HEEHEE ) heixiéng fan beéi (zhudnshen lian pi) ; (Urso preto vira —vira e corta para baixo)
1411 RB S ( tHES ) fenghuang diintéu (shang bu hou diéin); (Fénix bica a sua cabeca — a espada
~ ~ apontando para tras d4 passo para frente)
1412 RS ( EAES ) huxi jian (zudyou lido jian); (Espada protegendo o joelho — levantar a espada para
- cima para a esquerda e para a direita)
1413 ) = wéi tué xian chii (gén bu ping ci); (Weituo Pounds the Mortar — Horizontal Thrust
Rl ( R ¥R ) with Follow-up Step); (Weituo soca o pildo — dar o passo e empurrar a espada
horizontalmente)
1414 S4HisrE ( 3t 5 ) jinzhén zhinan (bing bu ping ci); (Agulha dourada aponta para o sul — empurrar a
espada horizontalmente avancando o pé um em seguida a outro)
1415 4 A oK ( B asl ) g;gﬁit:;:,gg;a:ﬂ;; g;n bu dién jian); (Libélula toca na d4gua — apontar a espada
1416 2RI ( EEhis ) J‘,T:fii;]g xian zhi (xii bu gian zhi); (Apontar o dedo — aponta para frente em passo
1417 FoE:) qi shi; (Abertura)
1418 L shou shi; (Fechamento)
4,40

Tabela 05 — Dificuldades de Equilibrio, Pernas e Saltos em Opcionais

Balance Technique

Cat. 11

025 B2 BRIKEY F & Qidn jui tui di shi pinghéng (Low Balance with Leg 5008
Stretched Forward)
0.30 502C

JEiHRR{K S % Hou cha tui di shi pinghéng (Low Balance with
Leg Crossed Behind)
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Leg Technique
Cat. 12 B 0.25 P& Deng jisio (Heel Kick) 611B
B 025 5B Fen jisio (Parting Kick) 613B
Jumping Technique
Cat. 13 c 0.30 72 "¢ i) Téngkong fei jiio (Jumping Front Slap Kick) 726C
D 0.35 [ 72 [F B R Téngkong zhéng 1 tui (Jumping Front Straight Kick) 726D
Cat. 14 D 0.35 KERUBI180 B Xuanfeng jisio 180 dit (Tornado Kick 180°) 735D
E 0.40 HERBI360 B Xuanfeng jiio 360 dit (Tornado Kick 360°) 735E
F 045 BER 1450 B Xuanfeng jifio 450 dit (Tornado Kick 450°) 735F
G 050 BER 540 B Xuanfeng jifio 540 dit (Tornado Kick 540°) 735G
Cat. 15 D 0.35 J# 2242 55 180 £ Téngkong bii lisn 180 dit (Jumping Lotus Kick 734D
180°)
E 0.40 6 2242 35360 & Téngkong bii lisn 360 dit (Jumping Lotus Kick 734E
360°)
F 045 f# Z= 323450 B Téngkong bii lidn 450 dit (Jumping Lotus Kick 734F
450°)
G 0.50 S 2242 3% 540 B Téngkong bii lisn 540 dit (Jumping Lotus Kick 734G
540°)

Tabela 06 — Dificuldades e Conexoes em Opcionais de Taijiquan

%3 5 | 2@ | Pk B
Leibié déngji | fen dongzuo bianma
zhi
Cat. Grade value Technique code
(?;Inn::rﬁlcc- A 0.05 | pszepp Téngkong fei jiio (Jumping Front Slap Kick) + ( JRith ) & 726C+734D
connection ZEIETE 180 E (yuan di) téngkong bii lian 180 dii (Jumping Lotus Kick
180°)

B, B, KRXEEk yang shi, chén shi, wii shi dao juin gong 120A,121A,122A+726C

(Retreat with arms curling)+(within one step)ﬂ%?%ﬂﬂ]téngkﬁng fei jido
(Jumping Front Slap Kick)

PRIVIR 25 AT chén shi tuiba ya zhou (Step back and press elbows)+ 231+4726C
(within 1 step) Bz XM téngkong fei jido (Jumping Front Slap Kick)

BRI HT F-BITE M chén shi zhiin shou-fan hua wii xiu (Chop > tum | 241+726C

over and wave sleeves)+ (within 1 step) B ZE XM téngkong fei jido
(Jumping Front Slap Kick)

B 0.10 g2 téngkong fei jido (Jumping Front Slap Kick + (on the spot) & 726C+734E
ZEIETE360 B téngkong bii lidn 360 dit (Jumping Lotus Kick 360°)
m=. %Eﬁﬁ@w)ﬂ:y{mg shi, wt shi 16u xi 4o bu (brush knee and 110A, 112A+726D

step forward)+
(within 1 step) [z 1E 35 f&téngkong zhéng ti tui (Jumping Front
Straight Kick)

X, KR T yang shi, wi shi xia shi + (within 1 step) BEZEIEH | 170A, 172A+726D
BR téngkong zheéng ti tuf Tui (Jumping Front Straight Kick)

C 0.15 [y téngkong fei jido (Jumping Front Slap Kick) + (on the spot) 726C+734F

FEZ= iR E450 B
téngkong bii lian 450 du (Jumping Lotus Kick 450°)

D 0.20 [y téngkong fei jido (Jumping Front Slap Kick) + (on the spot) 726C+734G

FEZRiRES40 B
téngkong bii lian 540 du (Jumping Lotus Kick 540°)




Dynamic-
static
connection

0.05

B deng jidio (Heel cick ), 28 fen jidio (Parting Kick ), #E¥# b lian
(Lotus Kick ) +f5Z2 38 3 48180 E
ti X1 diili zhuén ti 180 du (Twist with Single Knee Raised 180°)

611B, 613B . 614+3

0.10

fE5Z= kB téngkong fei jido (Jumping Front Slap Kick )+ BHIE
dan jidio luo (Single-Foot Landing)

726C+2

f& ZE #E3% 180 [ téngkong bii lidn 180 dii (Jumping Lotus Kick 180°) +

B
di€ cha (Hurdler-Split Position Landing)

734D+1

0.15

HEM BN 180 BE xuanfeng jido 180 dir (Tornado Kick 180°) +
B HISE dan jisto lud (Single-Foot Landing)

735D+2

F&ZE#E3E 180 & téngkong bai lian 180 dit (Jumping Lotus Kick 180°) +
BRI

dan jifio luo (Single-Foot Landing)

734D+2

[ z° IE 35 B Téngkong zhéng 1 tui (Jumping Front Straight Kick)
( within 1 st ) +5 1% dan jido luo (Single-Foot Landing)

726D+2

B ZSHE3E360 FE téngkong bii lian 360 du (Jumping Lotus Kick 180°) +
17358

dié cha (Hurdler-Split Position Landing)

734E+1

0.20

HERHI360 B Xuanfeng jifio 360 du (Tornado Kick 360°)+ IREEIH I
ti xi diili (Single-Knee Raised Landing)

735E+3

& ZEE5E360 B Téngkong bii lidn 360 dit (Jumping Lotus Kick 360°)+
$RFEIH L ti x7 dali (Single-Knee Raised Landing)

734E+3

FEZ2 42 %450 & téngkong bii lian 450 dit (Jumping Lotus Kick 450°) +

B
dié cha (Hurdler-Split Position Landing)

734F+1

0.25

HEMBN450 B Xuanfeng jido 450 du (Tornado Kick 450°)+ $REEIH I
ti x1 duli (Single-Knee Raised Landing)

735F+3

FEZEIEE450 B Téngkong bai lian 450 du (Jumping Lotus Kick 450°)+
$RBRIM 3T ti x7 duli (Single-Knee Raised Landing)

734F+3

P& ZEE5E 540 E téngkong bii lian 540 dit (Jumping Lotus Kick 180° +
B X die cha (Hurdler-Split Position Landing)

734G+1

0.30

HEXHN540 B Xuanfeng jiio 540 dit (Tornado Kick 540°)+ $2FEEIH 3T
ti x1 diili (Single-Knee Raised Landing)

735G+3

5 Z2 42 %540 [ Téngkong bii lian 540 du (Jumping Lotus Kick 450°)+
$RBRIM 3T ti x7 duli (Single-Knee Raised Landing)

734G+3

Static+
dynamic-
static
connection

0.10

BIZEBRIE 4 Qian ju tui di shi pinghéng (Low Balance with Leg
Stretched Forward) 385 & (Liin pi jian)+ B deng jido (Heel Kick),

500B+611B, 613B

0.20

JEIRBR{K S AT Hou cha tul di shi pinghéng (Low Balance with Leg

Crossed Behind)+ ﬁﬂﬂ]déng jidio (Heel Kick), 23" )l fen jidio (Parting
Kick)

502C+611B, 613B

Tabela 07 — Dificuldades e Conexoes em Opcionais de Taijijian

%3 55 | 9@ | g4 YD
Leibié déngji | fen dongzuo bianmi

zhi
Cat. Grade value Technique code
gﬁ:ﬁrﬁlg A 0.05 [y Téngkong fei jido (Jumping Front 726C+734D
connection Slap Kick) + (on the spot) FEZEHEE180 E

téngkong bai lian 180 du (Jumping Lotus

Kick 180°)
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cont...
Dynamic-
Dyamic
connection

0.05

B3R, BRRXE XK Yang shi, chén shi
qinglong chiishui (Green dragon comes out of

the water)+(within one step) & Z= % B
téngkong fei jido (Jumping Front Slap Kick)

300A, 301A+726C

R EBTEZE M chen shi fan hua wii xid
(Turn over and wave sleeves)+

(1 bix nei) (within 1 step) %% "¢ téngkong
fei jido (Jumping Front Slap Kick)

381A+726C

0.10

[ Z2 ki téngkong fei jiio (Jumping Front

Slap Kick +(on the spot) BEZEHEE360 E
téngkong bai lian 360 du (Jumping Lotus
Kick 360°)

726C+734E

%3, BRXE LK yang shi, chén shi
qingléng chiishui (Green dragon comes out of
the water)+ (within 1 step) F&Z= IE B &

téngkong zhéng t1 tui (Jumping Front Straight
Kick)

300A, 301A+726D

X BIICEE cheén shi fan hua wii xiu +

(low posture) +(within 1 step) [ Z= IE 35 R
téngkong zhéng ti tui Tui (Jumping Front
Straight Kick)

381A+726D

0.15

fE5Z= kB téngkong fei jido (Jumping Front

Slap Kick) + (on the spot) [ Z21E5E450 E
téngkong bai lian 450 du (Jumping Lotus
Kick 450°)

726C+734F

0.20

[ Z2 kB téngkong fei jiio (Jumping Front

Slap Kick) + (on the spot) B ZEFEES40 &
téngkong bai lian 450 du (Jumping Lotus
Kick 540°)

726C+734G

Dynamic-
static
connection

0.05

deéng jido (Heel cick ), fén jido (Parting Kick ),
bii lian (Lotus Kick ) +

ti x1 dili zhuén ti 180 du (Twist with Single
Knee Raised 180°)

611B . 613B .
460+3

0.10

F5Z2 KB téngkong fei jido (Jumping Front
Slap Kick )+
B M dan jido luo (Single-Foot Landing)

726C+2

P& ZEE5E 180 B téngkong bii lisn 180 di

(Jumping Lotus Kick 180°) +# X
dié cha (Hurdler-Split Position Landing)

734D+1

0.15

KE X BP 180 FE  xuanfeng jio 180 du
(Tornado Kick 180°) +

5 % dan jidio lud (Single-Foot Landing)

735D+2

B5Z2323E 180 E téngkong bii lidn 180 dit

(Jumping Lotus Kick 180°) +£8 Bl 3%
dan jido luo (Single-Foot Landing)

734D+2

[ Z8 IE B BB Téngkong zheéng 1 tui
(Jumping Front Straight Kick) ( within 1 st ) +
5 % dan jidio lud (Single-Foot Landing)

726D+2

BEZ232E360 téngkong bii lisn 360 du

(Jumping Lotus Kick 180°) +ER R
die cha (Hurdler-Split Position Landing)

734E+1

0.20

HE X B 360 E  Xuanfeng jito 360 di

(Tornado Kick 360°)+ IRFRIUI ti x1 dal
(Single-Knee Raised Landing)

735E+3

Téngkong bai lidan 360 du (Jumping Lotus
Kick 360°)+ ti x1 duli (Single-Knee Raised
Landing)

734E+3

F& ZE E3E360 £ téngkong bii lian 450 du

734F+1
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(Jumping Lotus Kick 180°) +#R X
di€ cha (Hurdler-Split Position Landing)

0.25

BE R B0 450 B Xuanfeng jiio 450 du

(Tornado Kick 450°)¢+ IRFRIUI ti x1 dali
(Single-Knee Raised Landing)

735F+3

Téngkong bii lian 450 du (Jumping Lotus
Kick 450°)+ $2BRI% 37 ti xi dili (Single-Knee
Raised Landing)

734F+3

téngkong bai lian 540 du (Jumping Lotus
Kick 180°) +
dié cha (Hurdler-Split Position Landing)

734G+1

0.30

BE R B0 540 B Xuanfeng jito 540 du

(Tornado Kick 540°)y+ IRFRIUI ti x1 dali
(Single-Knee Raised Landing)

735G+3

Téngkong bai lian 540 du (Jumping Lotus
Kick 450°)+ $2BRI% 37 ti xi dili (Single-Knee
Raised Landing)

734G+3

Static+ B
dynamic-
static
connection

0.10

BI2BRIK B F# Qian ju tui df shi
pinghéng (Low Balance with Leg Stretched
Forwardy+ #& M deng jisto (Heel Kick), 7B
fen jido (Parting Kick)

500B+611B, 613B

0.20

Hou cha tui di shi pinghéng (Low Balance
with Leg Crossed Behind)+ BB deng jiso
(Heel Kick), 73 fen jido (Parting Kick)

502C+611B, 613B

Tabela 08 - Técnicas de Dificuldades Comparativa 2005-2014
(Técnicas de Dificuldades de TWUF-2005/IWUF-2014.)

30. Conjunto para IWUF-2005 ¢ IWUF-2014

Movimentos de Dificuldade
IWUF 2005-Wushu

Movimentos de Dificuldade
IWUF-2014-Taijiquan

Tipo

Grau

Valor |Rotinas

Cod.

Grau

Valor Nome

Codigo

Equilibrios

2SRRI -1- 17

Qian ju tui di shi pinghéng
Equilibrio baixo com a perna
estendida para frente

143A

0,25 QJTDPH

500B

A% 25 AT G R A

DT shi gian déng cai jido
Passo baixo com o chute
frontal

0,2

142A

DSQDCJ

ity ~F- 445

Cé chuai pinghéng

Equilibrio com chute lateral,
de sola

132A

CCPH

JEE i A

Hou cha tui di shi pinghéng
Equilibrio baixo com perna
inserida atras da perna de
suporte

0,3

143B

0,30 HCTDSPH

501C

(IEEPN - a=ha

Ce chaotian déng zhili

Levantar a perna lateralmente
com o calcanhar para cima

0,4

113C

CCDZL

Ténicas
de Perna

4y Chute de separar

0.2 5 H Chute de calcanhar

212A

0,25 FJ

612B

0,25 DJ

613B
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i A

0,2 |Téngkong fai jido 312A TKFJ --
Chute no salto frontal
JH 7 1 ) iR
Téngkong zhéng ti tui 312B TKZTT --
Chute frontal na testa
It 25 TR A B 4K 180 JiE
Téngkong féi jido xiang néi
zhuan ti 180 du 322B TKFIXNZT -
Chute no salto com meio giro
para dentro (180°)
0.3 e it 360 iz
Xuanféng jido 360 du
Chute no salto para dentro de 3238 E 0,40 XFJ 360 735E
Saltos 360°
[l 4R 360
Téngkong bai lian 360 du
Chute no salto para fora de 3248 E 0,40 TKBL360 734E
360°
TR 540 FE F 0,45 XFJ 450 735F
Xuanféng jiao 540 du 323C
Chute de salto para dentro de G 0,50 XFJ 540 735G
540°
0.4 i 73 4R 3 540 B F 0,45 TKBL 450 734F
Téngkong bai lian 540 du 324C
Chute de salto para fora G 0,50 TKBL 540 734G
de 540°
R A | 0,20 .
Lanquewei Lanquewei LQW
HP oy 82 A 0,20
Yemafengzong Yemafengzong YMFZ
e A 0,201 Louxiaobu LXAB
Lou xi ao bu
=F A 0,20
Yun shou Yun shou YS
THFR A 0,20 | Zuo you chuan
Zuo you chuan suo Suo ZYCS
FETAE . A 0,20 | Yan Shou' Gong YSGC
Yan Shou Gong Chui Chui
B A 0,20
Dao Juan Hong Dao Juan Hong DJH
e A 0,20 .
Ténicas Ban, Lan, Chui Ban, Lan, Chui BLC
plfsil A 0,20 Cijian cJ
Obrigatorias Cijian
H:l A 0,20 Guajian GJ
Guajian
7l A 0,20 Liaojian LJ
Liaojian
ftol| A 0,20 Dianjian DJ
Dianjian
HPijian A 0,20 Pijian PJ
ol A 0,20 Jiejian JieJ
Jiejian
##IMojian A 0,20 Mojian MJ
2351 A ]0,20 Tiaori JiaoJ
Jiaojian 1acjian
535 Gongbu (Qualquer rotina A 0,20 Gongbu GB

com gongbu)
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na com pubu)

{p5  Pubu (qualquer roti

0,20

Pubu

PB

com xubu)

f226 Xubu (qualquer rotina

0,20

Xubu

XB

Notas: 1. Apenas um passo ¢ permitido para fazer o pulo. A perna do chute deve ser daquela de decolargem em 312B. A

aterrisagem deve ser seguida de levantamento do joelho em 322B, 323B e 323C, e o quedilong com a perna
esquerda para frente em 324B e 324C.

2. Em conexdes, deve-se aterrisar no mesmo pé usado para chute e batida. Pode-se escolher apenas o

quedilong ou Galo dourado.

Tabela- 09 - Técnicas de Conexoes Comparativa 2005-2014

TABELA COMPARATIVA DE TECNICAS DE CONEXOES DE DIFICULDADES DE IWUF-2005
COM AS DE IWUF-2014. CODIGOS E VALORES.

IWUF-2005

IWUF-2014

Tipo de
Conexao

Grau

Val.

Rotinas

Codigo

Valores

Nomes

Codigo

Entre dois
Nandus

0,1

2 R+ B 45 360
J& Tengkong Feijiao +
Tengkong Bailian 360°

312A+324B(A)

0,10

TKFJ
+TKBL(360)

726C+734E

Entre
Dinamico
e
Estatico

0,1

Jre KU 360 P2+ RSBk VA
M Xuanfengjiao 360°
etaterrisagem no pé de
decolagem.

323B + 9A

0,10

XFJ+LD

735E+2
(Nao existe)

i BT 360 FE+ BRI
& Tengkong Bailian 360°
+ aterrisagem no pé de
decolagem.

324B + 9A

0,10

TKBL+LD

734E+2
(Néo existe)

i 7 TR+ R
Tengkong Feijiao
+aterrisagem no pé de
decolagem.

312A +9A

0,10

TKFJ+LD

726C+2

Entre
Estatico
e
Estatico

0,1

IR RIS BRI+ #4244 180
B AR IR A ST

Passo baixo no chute
frontal (Dishi Qiandeng
Caijiao)+giro de 180°
+Galo dourado.

142A +3A

0,10

(Nao existe)

0,1

BT ZEBRAR AP+ Bk
180 FE pAR IS AL
Equilibrio baixo com a
perna estendida para frente
(Qianjutui Dishi Pingheng)
+giro de 180° + galo
dourado.

143A + 3A

0,10

QJTDSPH
+TXDL

500B+3
(Nao existe)

Entre dois
Nandus

Entre
Dinamica
E
Estatica

0,15

i 25 TR s R4S 540
& (E8) Tengkong Feijiao
+ Tengkong Bailian 540°

312A+324C(B)

0,20

TKFJ
+TKBL(540)

726C+734G

i 7 IE R+ Sk v 1
Tengkong Zhengtitui +
Aterrisagem em no pé de
decolagem

312B + 9B

0,10

TKZTJ+LD

726D+2
(Nao existe)
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it B I A AR 180 P+

dourado

ST Xuanfengjiao 322B + 3B (Nao existe)
(180°)+Galo dourado
et R+ SRS
o7 TR+ BRI ST T6CA3
Tengkong Feijiao +Galo 312A + 3B 0,10 TKFJ+TXDL N .
(Nao existe)
dourado
i 75 R 360 FE+
Tengkong Bailian + 324B + 5B 0,10 TKBL+HSPL 734E+1
Quedilong.
JEE LY A TR e
Ent 180 B R R AT
e A 180 BRI | B 324A+ HOUCHATUI 501C+3
Dois (Houchatui Dishi 0,10 . .
. 3B +TXDL (Nao existe)
Estaticos Pingheng )+Chute Lotus
180° + Galo dourado
i 75 RS 540 E+ Ry
P 540 [ WNR TKBL(180) 734D+1
Tengkong Bailian + 324C + 5C 0,10 N .
. +HSPL (Nao existe)
Quedilong
D,E{ltr? e KU 360 JE+ AR IR XEIG60)
indmica o ..
E C 0,20 |37 Xuanfengjiao + Galo 323B +3C 0,20 +TXDL 735E+3
Estatica dourado
ie XU 360 i+ $E AT
R 360 FE+ SRR TKBL(360)
Tengkong Bailian + Galo 324B + 3C 0,20 734E+3
+TXDL
Dourado
BEXUBH 540 FE+ $2 YA
Jie XU JE+ $RBAL XFI(540)
Xuanfengjiao + Galo 323C+3D 0,30 735G+3
Between +TXDL
d i b | o025 dourado
namic T e
- “ W25 540 i+ Tl th
and static N TKBL(540)
37. Tengkong Bailian + Galo | 324C + 3D 0,30 +TXDL 734G+3

Tabela — 10 - Ficha Preenchida de Técnicas de Dificuldades

(Observagao: como este é pré-estabelecido nao haveria a necessidade de apresentar.)

Inscricao de Técnicas de Dificuldades

1° Técnicas 0312A
0413 0412 0313A | 0316B | 0306A 0401 0301A | 0303A 0406 0407 0310A
Segmento
Valores 0,20 0,25 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20
2° Técnicas
0404 0302A | 0318A | 0319A | 0314A | 0309A | 0315A | 0311A | 0304A 0411 0305A
Segmento
Valores 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20
3° Técnicas
Segmento 0408 0410 0409 0404 0308A
Valores 0,20
4° Técnicas
0307A 0405 0317A | 0320A 0424
Segmento
Valores 0,20 0,20 0,20
Total de 4,05 Descontos .
Valor Final
Valores
Assinatura Tel: .
o Email:
do Técnico:

23




Tabela 11- Critério de Deducao deErros de Execucao — Grupo E

Especificacoes de Técnicas - Erros e codigos de Deducao

Categoria

Técnicas

Especificacoes de Erros dasTécnicas

Valor

Cod.

Apoio

2% X Die cha (salto de barreira)

Ponta do pé da frente ¢ vira e toca o tapete;
Angulo entre as coxas ¢ de 45 graus ou menos.

$RBRIA I Ti x1 dli (Levantar o Joelho)

Joelho elevado abaixo da altura da cintura.
Tradicional: coxa abaixo da horizontal

Técnica
de Mios /

Técnica
de
Espada

# 3 (Qu4n) (Forma de punho)

Dedos néo alinhados.

EH (Zhiing) (Forma de Palma)

Separagdo Obvia entre os dedos ou os dedos
claramente dobrados; Centro de palma
pressionada para frente.

Dedos muito tensionados ou sem tonus; palma
na horizontal ou estendida em angulo menor
que 45° quando empurra; palma muito concava
com os dedos excessivamete curvos. Dedos
unidos.

525 Gong bu (Postura de Arqueiro)

Joelho da perna dianteira estd a frente dos
dedos dos pés; Membro inferior de tras
obviamente dobrado ou o calcanhar fora do
chdo.

Tradicional:

Coxa da frente fora do angulo formado entre a
linha horizontal e 45°.

5% RS Mai bu, (Postura de Cavalo),
Pian ma bu (Postura de CavaloDeslocado)

Distancia entre os pés demasiadamente grande
(>3,5).

Tronco flexionado para frente além de 45°,
calcanhar  levantado, pontas dos pés
excessivamente abertos, maior que 45°.
Tradicional: Coxas fora do angulo formado
entre a linha horizontal e 45°.

{25 Pii bu (Postura Agachada)

Membro inferior estendido dobrado; Sola do pé
do membro inferior estendido ndo totalmente
em contato com o chdo e nao virado para o
interior; angulo maior do que 100°

Calcanhar da perna de apoio fora do chao.
Tradicional: Coxa ndo abaixo do joelho.

FE 25 Xii bu (Postura Vazia)

Coxa e pé do membro inferior de apoio
desalinhados.

Calcanhar do membro inferior da frente, no
chdo.

Tradicional: Coxas fora do angulo formado
entre a linha horizontal e 302

EKP Xie bu (Postura de Agachamento)

Cruzamento incompleto dos membros
inferiores: joelho ndo toca a perna (coxa da
perna de apoio >45° da horizontal).

& # Shen xing (Postura do corpo)

Nadegas viradas para fora (lateral), costas
muito encurvadas, quadril saliente.

Cabeca inclinada para frente ou para tras;
pescogo muito tensionado;  tronco inclinado;

01

0,10

03

10

11

111

12

121

13

131

14

141

15

151

152

16

161
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peito estufado. Tronco desequilibrado

F % Shoufi (Regra de Mio)

Membro superior esticado, ombro levantado,
cotovelo elevado.

Gou (gancho): pontas dos dedos nio se tocam.

L 2Shang b (Passo para Frente)

Joelho e dedos do pé do membro inferior de
apoio desalinhados.

Arrastar o pé no chdo quando o centro de
gravidade ¢ transferido ou a ponta do pé que
avanga arrasta o chéo.

Nota: no Estilo Chen pode arrastar a lateral
interna da sola do pé.

Oscilar o centro de gravidade.

Nota: Permitir a oscilagdo provocada pelo
relaxamento.

&%l Fa jin (explosdo)

Falta de precisdo e movimentacdo interna na
aplicagdo da forca.
Rigidez ao absorver e liberar a forga.

I Péng (Aparar)

Membro superior elevado acima da linha do
ombro. Membro superior muito flexionado
(<90°) e/ou estendido (>150°).

JB L (Alisar)

Membros superiores puxam muito estendidos
ou fechados, pressionando as axilas.

$F Ji (Pressionar)

Membros superiores ndo arredondados
expandindo-se excessivamente para frente, ou
mais altos do que a altura da boca. Ombros
e/ou cotovelos muito tensionados para cima.

# An (Empurrar)

Empurra com a palma das méaos de baixo para
cima. Palma das méos se fecham de fora para
dentro.

Membros superiores muito estendidos.
Cotovelo tensionado para cima.

ZF Yiun shou (mio de nuvens)

Rotagdao muito pequena do tronco.
Membro superior muito flexionado.

Maos elevadas acima da altura da
sobrancelha. Os bragos ndo comegam com o
movimento de peng.

#l Lié (Rachar, separar)

Naio esta fazendo o movimento de rachar ou
separar

P& Cai (Colher, puxar para baixo)

Nao estd colhendo ou puxando para baixo

it Zhdu (golpe de cotovelo)

Naio é cotovelada

5E Kao (golpe de ombro)

Nao ¢ golde de ombro

el Wo jian (Modo de segurar a espada)

O dedo indicador segura a guarda da espada.

£1#8 Jian zhi (Dedo de Espada)

Dedo indicador € dedo médio ndo mantidos em
linha reta e unidos; O polegar ndo pressiona o
dedo anelar.

R, B8], Hal, K€l Cijian, lin
Pl jian, sido jian, didn jian, (Técnica de
Estocar, Cortar em Giro, Varrer (Rogar),
Apontar a Espada)

Nao segura a espada usando o modo concha.

Nio fez o movimento indicado

e, e, LI, ¥4I, B8l - Lan

......

(Técnica de Bloquear, Levantar a Espada,

Nao segura a espada usando o modo cheio.

17

171

18

181

191

211

221

231

241

251

261

271

281

291

30

31

32

321

33
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Suspender a Espada, Empurrar a espada, | Pj jian - Ao completar 0 movimento, brago e
Cortar) espada ndo estdo alinhados, ndo fez o 331
movimento indicado
Hel, =¢el, Fel, P Gua jian, | Nio segura a espada usando o modo pinga. 34
yun jian, chuan jian, jidin wan hua
(Técnica de pendurar a espada, espada de | Liao jian - Punho reto, ndo acompanha o
nuvens, estocar, tesourar com punho) movimento. Ndo vez o movimento indicado. 341
# ] Liao jian (Liao Jian) Gua jian - Espada distante do corpo.
22 # jido jian (Técnica de Enrolar com a Ponta da espada n3o faz um movimento 351
espada) circular, ou desenha um circulo muito grande
ou muito pequeno.
Pk MG jian (Técnica de Alisar, limpar) Nio estd de acordo com o movimento 361
especificado
B2 BRIKZ 4 Qian ju tui di shi Membro inferior estendido abaixo do nivel 50
Balangos pinghéng (Balango baixo com a perna horizontal.
esticada para frente)
EIERR{K Y SE &7 Houhatui di P¢ de perna inserida toca o chdo. 51
shipinghéng (Balango baixo com a perna
enrolada por tras)
P&, 5 B Déng jidio, fen jido (Chute de Membro inferior de apoio flexionado; Membro 60
Técnicas : inferior elevado flexionado.
de calcanhar, Chute de ponta do p¢)
Membros (tem algo sobre manter o chute imével por
Superiores | 2 5¢& Para validar o chute??) Membro inferior que chuta nio atinge a
linha horizontal. 601
3% , B Bai lian, pai jitio (Chute Membro inferior que chuta flexionado; Sem 61
Lotus, Chute com Batida de Méo) te%pa; A ponta do pé de chute elevado abaixo do
nivel do ombro.
Sem tapa. Varredura do bailian pequena,
inferior a 902 . 611
o BEZ= R, KEXUBD, BEZEiE5E téngkong | Sem tapa; A ponta do pé de chute ndo atinge a 70
Teenicas | i jido, xuanfeng jifo, téngkong bii lign | altura do ombro.
de Salto .
(Chute de Batida no Pulo, Chute Furacio
no Pulo, Chute Lotus no Pulo )
fEZ° IEB5 AR téngkong zhéng 1 tui (Chute | Membro inferior de impulséo flexionado. 71
Frontal na Testa no Pulo)
A F& dui xing (Desalinhamento da Alinhamento em desacordo com as formas de 93
Rotinas de ~ circulo, tridngulo ou quadrado.
Grupo formacdo do Grupo)
Z¥E Dongzuo (Técnicas) Nio sincronizadas. 94
Tabela 12 — Deducao de Outros Erros — Grupo E
360°
Tipo Descricao do Erro Valor Cédigo
Oscilagao menor - deslocamento < que 45°. 0,10 80
D ilibri . .
esequilibrio Oscila¢ao maior — deslocamento > 45°. 0,20 81
Deslocamento; movimentagao. 0,10 82
Saltito; Apoio adicional. 0,20 83
Queda. 0,30 84
Equipamento toca o chio ou o corpo. 0,10 85
Armas - . ~
Equipamento cai da mao. 0,20 86
Técnica de balango mantida imdvel por menos de 2 segundos. 0,10 87
Out .
HHos Qualquer parte do corpo toca o chio fora do limite do carpete. 0,10 88
Esquecimento, 0,10 89
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Tabela 13 —Avaliacao de Performance Geral — Maximo 3 — Grupo P
Diretiva para a avaliacdo da Performance Geral, Pontuacdo dos valores de nivel e
Classe, assim como critérios de extensao dos valores de cada classe.

Nivel Classe | Valores Critério de Avaliagao
@ 3,00-2,91 Postura correta e técnica de execucdo precisa; um método claramente apresentado; bem
Superior @ 2.90-2.71 coordenado com forga e poténcia aplicada suave e¢ corretamente; um ritmo distinto,
’ ’ coreografia racional e layout de rotina, bem como a harmonia com o acompanhamento
® 2,70-2,51 | musical. "Superior".
@ 2,50-2,31 Postura e execugdo da técnica relativamente correta, método exibido relativamente
Médio ® 230-2.11 claro; For¢a e poténcia aplicadas coordenada, harmoniosa e corretamente; ritmo
’ ’ relativamente distinto e coreografia e estrutura relativamente racional. "Média".
® 2,10-1,90
@ 1,90-1,61 Postura incorreta e execucdo de técnica imprecisa; um método ndo muito claro, que ndo
Inferior 1.60-131 ¢ coordenado e nem suave, faltando a forga e poténcia aplicadas corretamente; ritmo
’ ’ indistinto, coreografia irracional e layout de rotina, bem como falta de harmonia com o
©) 1,30-1,01 | acompanhamento musical. "Inferior".

Tabela 14-—Avaliacao de Performance Geral — Maximo 10 — Grupo P

Diretiva para a avaliacdo da Performance Geral para Taolu de Outros Estilos Internos e de

Deficietes Fisicos.

Nivel Classe | Valores Critério de Avaliagao
@) 10,00-9,61 | Postura correta e técnica de execugdo precisa; um método claramente apresentado; bem
Superior @ 9.60-901 coordenado com forga e poténcia aplicada suave e corretamente; um ritmo distinto,
’ ’ coreografia racional e layout de rotina, bem como a harmonia em nivel "Superior".
©) 9,00-8,41
O) 8,40-7,61 Postura e execugdo da técnica relativamente correta, método exibido relativamente
Médio ® 7 60-6.81 claro; Forca e poténcia aplicadas coordenada, harmoniosa e corretamente; ritmo
’ ’ relativamente distinto e coreografia e estrutura relativamente racional. "Média".
®) 6,70-6,01
@ 6,00-5,01 Postura incorreta e execucdo de técnica imprecisa; um método ndo muito claro, que ndo
Inferior 500-4.01 ¢ coordenado e nem suave, faltando a forca e poténcia aplicadas corretamente; ritmo
@ ’ ’ indistinto, coreografia irracional e layout de rotina. "Inferior".
4,00-3,01

Tabela 15 - Deducoes de Chefe de Mesa de Arbitragem

Penalidades Deducgéo
(a) Se necessario ao atleta o reinicio do taolu, permitido somente uma vez. Obs. Nao havera desconto 1,00
quando perturbagdes externas causarem a interrupgo, impossibilitando a continuacio da performance.
(b) O atleta ndo cumprir o artigo 13 deste Regulamento (apresentagdo, respeito e cortesia) 1,00
(c) O atleta apresentar o taolu sem conteido marcial ou apresentar o taolu de contetido marcial visivelmente 1,00
classificado como externo.
(d) O atleta se apresentar com uniforme irregular e/ou cabelos compridos soltos. 0,50
(e) O uniforme do atleta se abrir ou rasgar. 0,30

(f) Nas competicdes de modalidade interno absoluto opcional e 3° conjunto, se a apresentacao ultrapassar o 0,10

tempo maximo ou ndo atingir o minimo, a cada 5 segundos.

(g) Nas demais modalidades, se a apresentacdo ultrapassar o tempo maximo ou ndo atingir, a cada 10 0,10

segundos.

(h) Havendo falta de nimero de atletas na apresentagao de taolu de Grupo, deduz-se 0,20 por cada atleta que 0,20
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falta para completar o nimero minimo estipulado.

Tabela 16 — Critério para Deducao de Erros de Dificuldades — Grupo D

Critérios de Nao-Conformidade de Execuciao da Técnica do Grau de Dificuldade

Tipo Técnicas Nao-Conformidade com Requisitos Valor
Técnicas BB Gong bu (Postura de Arqueiro), O angulo entre a coxa e panturrilha da perna
de < s . flexionada ¢ maior do que 115°.
Maos/ 552 M bis (Postura de Cavaleiro), O angulo entre o eixo vertical e o eixo da coxa
Técnica f" 325 Pian ma bu (Postura de maior que 115°
de Cavaleiro Deslocado) 0,10
Espada #F Pii bu (Postura Agachada) Membro inferior agachado ndo totalmente
flexionado.
B Xiibu (Postura Vazia), O angulo entre o eixo vertical e o eixo da coxa
& 7% Shang bu (Passo para Frente) maior que 135°.
AIAEBRCH-F4T (REEE)D Qidn ju
Tecnicas de | tui di shi pinghéng (Liin pi jian) Membro inferior ndo totalmente flexionado.
Balango (Balango baixo com a perna estendida
para frente)/ ( Espada lunpi) .
JEiERKS-F4 (HI®]) Hou cha
tui di shi pinghéng (Xué jian) | A coxa da perna de apoio estd mais alto do que o | 0,15
(Balango baixo com a perna inserida | nivel horizontal.
por tras)(Espada de descascar)
Técnica B Deéng jido (Chute de calcanhar); | Calcanhar do membro superior elevado abaixo do
de % ) Fen jisio (Chute de ponta) nivel do ombro. 0,10
Pernas —— —
#23£ Bii lidn (Chute Lotus), fHR Pai | P& que chuta abaixo do nivel do ombro.
jido (Chute com batida)
&2 KBl Téngkong fei jiio (Batida | Mais de um passo para saltar;
na frente com salto) O pé que bate abaixo do nivel da cintura.
J&2 IE B8 Téngkong zhéng i tui (- | Mais de um passo para saltar ;Os dedos do pé que
frontal com batida na testa) chuta ndo fez contato com a testa . 0,15
e X 1180/F Xuanfeng jido 180 du
Téenicas (Salto de furacdo de 180°);
de Saltos Ji 25 $23%180/F Téngkong bii lidn
180 dur (Salto de Lotus com 180°) ) ]
% KUBI360/% Xuanfeng jiio 360 di A partida do salto ndo estd em conformidade com os
(Salto de furacio de 360°); requisitos; O pé que bate abaixo do nivel da
L intura;Grau de rotacio insuficiente.
Ji5 25 #3360 % Téngkong bii lian cintura,
360 du (Salto de Lotus com 360°)
B RBF450F Xuanfeng jiio 450 dix 0.20

(Salto de furacao de 450°);
[ 25 450 Téngkong bii lian
450 du (Salto de Lotus com 450°)

B RBI540F Xuanfeng jiio 540 dix
(Salto de furacao de 540°);

[ 22 $EFE 540 Téngkong bai lian
540 du (Salto de Lotus com 540°)
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Tabela 17- Critério para deducoes de Erros de Conexoes — Grupo D

Tipo

Técnicas

Nao Conformidade com os
Requisitos

Valor de
Desconto

Conexao
Dindmica +
Dinamica

[ Z= kBl Téngkong fei jiio (Batida do pé no

salto +(yudn di) (no ponto) FEZEEE 180 E
Téngkong bai lian 180 du (Chute Lotus de 180°)

[ Z= X Bl Téngkong fi jisio (batida do pé no

salto +(yudn di) (no ponto) FEZEIEE360 B
Téngkong bai lian 360 du (Chute Lotus de 360°)

[ Z= X Bl Téngkong fi jisio (batida do pé no

salto +(yudn di) (no ponto) fEZEIEE450 B
Téngkong bai lian 450 du (Chute Lotus de 450°)

fZ= ¢ Bl Téngkong fei jifio (batida do pé no

salto +(yuan di) (no ponto) FEZCIEES40 B
Téngkong bai lian 540 du (Chute Lotus de 540°)

O pé move antes de decolagem;
Graus de dificuldade nao confirmados.

0.05

0.10

0.15

0.20

Conexao
Estatica +
Dinamica

&z kM Téngkong fei jiio + (Batida do pé na

frente no salto) + ¥ M) & Dan jiio luo
(aterrisagem em um pé)

Nao aterrisou no pé que bateu ou o pé
que chutou; O pé de aterrisagem
deslisa; o pé da perna levantada (ndo
aquele que aterrisou) toca o chio;
Graus de dificuldade ndo confirmados.

0.10

f# Z2 3255 180 £ Téngkong bii lian 180 du +

(Chute lotus de 180°) +#% X Die cha (Aterrisagem
de postura Hurdler - barreira)

[ Z=$#23%360 E Téngkong bii lian 360 du +
(Chute lotus de 3600.) +# X Die cha
(Aterrisagem de postura Hurdler - barreira)

[ Z= 235450 E Téngkong bai lian 450 du +
(Chute lotus de 4500.) +# X Die cha
(Aterrisagem de postura Hurdler - barreira)

[ Z= #23% 540 E Téngkong bii lian 540 du +
(Chute lotus de 5400.) +# X Dié cha
(Aterrisagem de postura Hurdler - barreira)

Os pés aterrisam alternadamente; as
pernas movem/escorregam depois de
aterrisagem; uso do suporte adicional
ou queda; Grau de dificuldade ndo
confirmada.

0.10

0.15

0.20

0.25

HEX B 180 B Xuanfeng jido 180 du (Chute para
dentro de 1800.)/ Téngkong bai lian 180 du

(Chute lotus de 180°) +2 1% Dan jifio lud
(Aterrisagem de um pé).

HEX D360 EE Xuanfeng jido 360 du (Chute para
dentro de 3600.)/Téngkong bai lian 360 du

(Chute lotus de 360°) +# B3 Dan jifio luo
(Aterrisagem de um pé).

KEMB450 BE Xuanfeng jido 450 di (Chute para
dentro de 3600.)/Téngkong bai lian 450 du

(Chute lotus de 450°) + & ff 3% Dan jiio luo
(Aterrisagem de um pé).

HEM BS540 E Xuanfeng jito 540 du (Chute para
dentro de 540°)/Téngkong bai lian 540 du
(Chute lotus de 540°) +% 3% Dan jido luo
(Aterrisagem de um pé).

Téngkong zhéng ti tui (1 bu néi) (Jumping Front

Nao aterrisa no pé de batida/chute; o
pé de aterrisagem deslisa ou da
pulinhos; o pé da perna levantada (ndo
o de aterrisagem) toca o chdo. Graus
de dificuldades ndo confirmados.

0.15

0.20

0.25

0.30

0.15
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Straight Kick)(within one step) +&# B3 Dan jiiio
luo (Aterrisagem de um pé.)

Conexao
Estatica
Estatica

+

B 2¢ BB 1K 3 ¥ # Qian jli tul di shi pinghéng
(Equibrio baixo com a perna estendida para frente)
+#& M Déng jiio (Chute de Calcanhar)/ 7B Fen
jido (Chute de separacdo)

% MIDeng jido (Chute de calcanhar)/ 7B Féen

jiio (Chute de separacio) +/5 HARIK S F# Hou
cha tul di shi pinghéng (Equilibrio braixo com a
perna inserida por trés)

P¢é deslisa ou da pulinhos. O tronco
superior oscila.

0.10

0.15

B 2¢ BB 2 F # Qian ju tui di shi pinghéng
(Equilibrio baixo com a perna estendida para
frente)+ ¥E3E #HHIBAI lian (Chute lotus) Pai jidio
+HR I I 5K 180 Ti xi duli zhuiin ti 180 du
(Giro no tronco de 180° com o joelho levantado)

JE1ABRKES F# Hou cha tui di shi pinghéng
(Equilibrio baixo com a perna inserida por tras) +
FEE M) B4i lian pai jiio (Chute Lotus) +32EE
337 #4180 Ti x1 diili zhuin 6 180 du (Giro
de tronco de 180° com o joelho levantado).

O pé deslisa ou dé pulinhos. O corpo
oscila; o joelho levantado estd abaixo
do nivel horizontal. O Grau de rotagdo
insuficiente.

0.10

0.15
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